
CHECKLIST
mon 1er henné

JE  LAVE  MES  CHEVEUX  AVEC

UN  SHAMPOING  NATUREL /BIO

CLEAN

JE  N 'UT I L ISE  PAS  D 'APRES -

SHAMPOING  POUR  NE  PAS  GENER

LA  PR ISE  DE  LA  COULEUR

J 'ENF I LE  DES  GANTS

JE  PROTEGE  LE  CONTOUR  DE

MON  V ISAGE  AVEC  UNE

HUILE /BEURRE  VEGETAL

JE  RINCE  A  L 'EAU  APRES  LE

TEMPS  DE  POSE  ET  ATTEND

3JOURS  AVANT  DE  FA IRE  LE

1ER  SHAMPOING
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